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Fit & Aktiv-Woche
im Bundessport- und Freizeitzentrum
Schloss Schielleiten vom 27. Okt. bis 01. Nov. 2020

2020 findet die Fit & Aktiv Woche in
Schielleiten wieder statt.

Das vielfaltige Programm reicht von der
taglichen Morgengymnastik uber
abwechslungsreiche Bewegungsformen im
Freien sowie in der Sporthalle bis hin zu
geselligen Abenden.

Michaela und Martin freuen sich dieses
sportliche und bewegungsreiche Programm
vor Ort zu betreuen, bei dem natirlich
auch Spal3 und gemiitliches
Miteinander nicht zu kurz kommen.

Die Einheiten finden im Schlossturnsaal
oder in einem der groBen Sportturnsale
statt. Bei  Schonwetter kann die
umfangreiche AuBenanlage genutzt
werden.

Sehenswiirdigkeiten in der Umgebung:
Tierpark Herberstein, Stubenbergsee oder
die Gradieranlage Fieberbrindl.

Ein Ausflug in die Therme (Eintritt und
Saunabereich) ist im Angebot inkludiert.
Das Programm ist selbstverstandlich auf
freiwilliger Basis und kann je nach
persdnlichem Interesse genutzt werden.
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Im Preis inkludiert: Unterkunft, Vollpension, Thermeneintritt, qualifizierte
sportliche Betreuung und Trainingsanleitung wahrend der gesamten Woche.

Kosten: €524,- Bis 01.05.2020 gilt das Friihblicherangebot um €499,-

ZVR: 232943126 1030 Wien, Maria Jacobi-Gasse 1, MQM 3.2
AT16 1200 0100 1130 7708 Telefon +43/1/22 600 17, E-Mail office@askoewat.wien

www.askoewat.wien/sportangebot
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Bilder von den Einheiten im Schlossturnsaal

Kraftigung mit Theraband  Einfache Chores mit Step  Entspannung mit smovey
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Bilder von den Einheiten im Freien

Ubungen im Team

Hallo! Ich heifie Michaela Zwickl und ich bin staatlich gepriifte Trainerin fiir
allgemeine Kérperausbildung. Verbesserung und Erhalt von Beweglichkeit,
Kraft und Koérperhaltung sowie ein gesundes Herz-Kreislauf-System zur
freudvollen Alltagsbewiiltigung ist mir auch fiir meine Mitmenschen ein
grofSes Anliegen.

Hallo! Mein Name ist Martin Schramm. Neben meiner Ausbildung
zum Dipl. Personal Health and Fitness Trainer habe ich auch
zahlreiche Zusatzkurse in unterschiedlichen Bereichen absolviert.
Zu meinen Schwerpunkten zdhlt Riickenfit fiir alle Alters- und
Leistungsklassen. Schwerpunkte: Aerobic, Krafttraining, Zumba, ...

Riickfragen und ndhere Auskiinfte bei Martin Schramm / ASKO WAT Wien

Telefon 01 /2260017 DW35

Email martin.schramm@askoewat.wien
ZVR: 232943126 1030 Wien, Maria Jacobi-Gasse 1, MQM 3.2
AT16 1200 0100 1130 7708 Telefon +43/1/22 600 17, E-Mail office@askoewat.wien

www.askoewat.wien/sportangebot



